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一、辅音 

 

发音部位（སྒྲ་སེ་གནས།）、发音方法（སྒྲ་འབིྱན་སྟངས།） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

གསལ་བྱེད། 辅音（30） 

ཀ k     ཁ kʰ     ག ɡ     ང ŋ 

ཅ tɕ    ཆ tɕʰ    ཇ dʑ    ཉ ȵ 

ཏ t     ཐ tʰ     ད d     ན n 

པ p     ཕ pʰ       བ b     མ m 

ཙ ts     ཚ tsʰ    ཛdz    ཝ w 

ཞ ʑ     ཟ z     འ ɦ     ཡ j 

ར r      ལ l     ཤ ɕ     ས s 

ཧ h      ཨ ʔ 
 

 

 

 

 

 



 

 

གསལ་བྱེད། 辅音（30） 

ཀ k    ཁ kʰ     ɡ     ང ŋ 

ཅ tɕ   ཆ tɕʰ    dʑ      ཉ ȵ 

ཏ t    ཐ tʰ     d     ན n 

པ p    ཕ ph    b     མ m 

ཙ ts    ཚtsʰ    dz     ཝ w 

ʑ     z     ɦ      ཡ j 

ར r     ལ l    ཤ ɕ       ས s 

ཧ h     ཨ ʔ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

གསལ་བྱེད། 
辅音（30） 

ཀ k   ཁ kʰ    ɡ    ང ŋ 

ཅ tɕ  ཆ tɕʰ   dʑ    ཉ ȵ 

ཏ t   ཐ tʰ    d     ན n 

པ p   ཕ ph   b    མ m 

ཙ ts   ཚtsʰ   dz   ཝ w 

ʑ     z    ɦ    ཡ j 

ར r   ལ l    ཤ ɕ   ས s 

ཧ h   ཨ ʔ 
 

ɡ  རྒ 

dʑ  རྗ 

d  རྡ 

b  རྦ 

dz  རྫ 

ʑ  བཞི 

z  བཟོ 

ɦ  འ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

二、元音 

 

 

དབངས་ཡིག 
元音（10） 

i 衣  y 鱼  u 乌 ɯགི་གུ་ 

 

e དྱེ   ø ཆོས་  o གོ  ɤ 鹅 

 

a 坝      ɐ པ   

 
 

三、声调 

 

ང་རོ། 
声调（2） 

 

55      51 

八      爸 

妈      骂 

 



 

 

总结本节课：记准 3 0 个辅音，10 个元音，2 个声调 

 

 

 དབངས་ཡིག 
元音（10） 

གསལ་བྱེད། 
辅音（30） 

ང་རོ། 
声调（2） 

 

 

第一组 

10/30/2 

 

i  y        u  ɯ 

 

e   ø       o  ɤ 

 

a       ɐ  

 

k    kʰ    g    ŋ 

tɕ   tɕʰ   dʑ   ȵ 

t    tʰ    d    n 

p    ph   b    m 

ts   tsʰ   dz   w 

ʑ    z    ɦ    j 

r    l    ɕ    s 

h    ʔ 

 

 

55 

 

51 

 

 

 


