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一、今天学习的任务 

 

 དབྱངས་ཡིག 元音 གསལ་བྱྱེད། 辅音 ང་རོ། 声调 
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       Ɗ ʉ 
ɪ ʏ       ʊ 

 
ə 

ʌ  ɔ 
        ɑ  ɒ 

tʂ  tʂʰ  dʐ    ʂ  ʐ 
ʈ   ʈʰ   ɖ  ɳ   (sʰ)   
c  cʰ   ɟ  ɲ   ç   ʝ 
q  qʰ  ɢ  ɴ   χ  ʁ (ʀ) 
tʃ  tʃʰ  dʒ       ʃ   ʒ 
                 θ   ð 
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  i y    Ɗ ʉ    ɯ u 
ɪ ʏ       ʊ 

e ø         o ɤ 
ə 

ʌ  ɔ 
a     ɐ     ɑ  ɒ        

  

 

 

二、描写辅音与元音的基本要点 

 

描述辅音：1）发音部位 

（唇、齿、龈、腭……舌尖、舌面、舌根、小舌……） 

          2）发音方法 

       （塞音、擦音、塞擦音……） 

 

描述元音：1）舌位前后；（前、央、后） 

2）舌位高低；（高、次高、次低、低） 



 

 

3）唇部圆展（圆唇，不圆唇） 

 

 
 

 Front                 Central              Back 

前                    央                 后 

  སྔ་མ།            དཀྱིལ་མ།         གཞུག་མ། 
 

Close 

闭/高 
སུམ / མཐོ་བ།  
 

Close-mid 

半闭/半高 

སུམ་ཅུང་པ། / མཐོ་ཙམ། 
 

Open-mid 

半开/半低 

ཕྱེ་ཅུང་པ། / དམའ་ཙམ། 
 

Open 

开/低 
ཕྱེ། / དམའ། 

   i . y          Ɗ . ʉ        ɯ . u 

      ɪ ʏ                 ʊ 

     e . ø        ɘ . ɵ      ɤ  . o 

                   ə  

        ɛ  . œ      ɜ . ɞ      ʌ . ɔ 

         æ           ɐ   

  a . ɶ               ɑ . ɒ 
 Where symbols appear in pairs, the one to the right represents a rounded 

vowel. 

成对出现的元音，右边的代表圆唇元音 

རྐྱང་བ།  སོར་ སོར། 



 

 

三、新学习音标的例字 

 

གསལ་བྱྱེད། 辅音 

tʂ  ཀྲ(ཁམས) 知 

tʂʰ ཁྲ(ཁམས) 吃 

dʐ སྒྲ(ཁམས)            

ʂ  ཧྲ(ཁམས)   诗      ʐ 日      sʰ ས(ཨ་མད)ོ 

ʈ  ཊ    
ʈʰ  ཋ    

ɖ  ཌ    
ɳ  ཎ 
c  ཀྱ(ལྷ་ས)   

cʰ ཁེད(ལྷ་ས)   

ɟ  རྒྱ(ཁམས+ལྷ་ས)  ɲ（软腭鼻音） ç（软腭清擦音） ʝ（软腭浊擦音） 

q གར ་པོ (ཁྲིམས་འཇམ) 

qʰ ཁ་མོ(ཁྲིམས་འཇམ)   ɢ（小舌浊塞音）  

ɴ ལྔ(ཁྲིམས་འཇམ)      ɴ̊̊̊̊ སྔ(ཁྲིམས་འཇམ)（小舌清化鼻音）  



 

 

 

 

དབྱངས་ཡིག 元音 

       Ɗ ʉ 
ɪ ʏ       ʊ 

 
ə 

ʌ  ɔ 

χ  ཤ(ཁྲིམས་འཇམ) 

ʁ  ཝ(ཨ་མད)ོ         ʀ（小舌颤音） 
 
θ  three [θriː]    
ð  this[ðɪs] 
tʃ   
tʃʰ  China/cheap      
dʒ    jeep [dʒiːp]   
ʃ   sheep [ʃɪːp] fish[fɪʃ]  
ʒ   television ['telɪvɪʒ(ə)n]  
 
【注意：英语的 tʃ、tʃ、dʒ、ʃ、ʒ读圆唇，但我们学习的国际音

标不读圆唇】 
 
 



 

 

        ɑ  ɒ 
   སྔ་མ།         དཀིལ་མ།         གཞུག་མ། 

前           央             后 

 

 
i y     Ɗ ʉ     ɯ u 

ɪ ʏ          ʊ 
e ø          o ɤ 

ə 
ɐ    ʌ ɔ 

a         ɑ  ɒ 
 
注：成对的元音，前展唇，后圆唇 

 
 
 
 
 
 

 
  
ɪ  it [ɪt]     ʏ  
ʊ  book [bʊk]  对比“布克” 

ə  a [ə] a book 对比“鹅”ɤ 

ʌ （次低后不圆唇元音）(英语 but[bʌt]实际读[bɐt]) 



 

 

ɔ  ཐབ(ཁྲིམས་འཇམ)  藏语口音“讨”“考”【ao】        
ɑ（低后不圆唇元音）ɒ（低后圆唇元音） 
Ɗ（高央不圆唇元音）ʉ（高央圆唇元音）   

 
    

附参考：英语元音舌位图 

 


