


AKA PYGMY MUSIC 
[iJ MONGOMBI 

Shouts uttered while hunting with nets 

[iJ ANDUWA 
Song performed during the return from a hunt 

[iJ [iJ DIKOBODA SOMBE 
Hut song 

[iJ BOSOBE 
Song and dance of a diviner-healer 

[iJ BOBANGI 
Song to celebrate the catching of game 

[iJ KOKOYANDONGO 
Song and dance of a diviner-healer 

[iJ NZENZENZE 
Children's game 

[iJ BALIBO SASASA 
Children's round dance 

[iO] MBOLA 
Adult song performed by children 

Q:i]@l NZOMBI 
Music for the return from a hunt 

@I EPANDA 
Invocations to the spirits of the ancestors 

[i'J MOMBIMBI 
Invocations to the spirits of the ancestors 

@I MONZOLI 
Ritual song 

The recordings were made in the Central African Republic in 
1971 , during an expedition organized by the Equipe de recherct:\t! 
74 of the Centre National de Ia Recherche Scientifique , Paris . 
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The Pygmies are known as one of the oldest 
populations of the African continent. The ancient 
Egyptians - who called them Aka - regarded them as 
particularly gifted for music and dancing. Pygmy 
musicians were often attached to the court of the 
Pharaons. The Aka (singular Moaka) are one of the 
Pygmy groups which at the present time inhabit a 
forest region in the south-west of the Central African 
Republic. They live in small family camps consisting of 
thirty to forty persons and organized in democratic 
communities. Authority resides in the eldest member ; 
it is, however, a matter of moral authority rather than 
real power. 

Only a short time ago the Aka still led a completely 
nomadic life. They spent the whole year in the great 
forest , from which they drew their sustenance, the men 
engaging in hunting and the collecting of honey, while 
the women gathered fruits and roots and went fishing. 

Nowadays, however, they are only semi-nomadic. 
During the dry season they set up their camp near a 
small place on the edge of the forest. In exchange for 
services rendered and by bartering some of the 
products of their hunting, they obtain certain articles 
and commodities of prime importance such as 
assagais, axe heads and salt. As soon as the rainy 
season sets in, they return to the great forest with their 
women , children, old men, bag and baggage. Back in 
the forest they again set up several family camps to 
organize their great communal hunting expeditions, 
the techniques of which vary according to the game 
pursued. 

The music of the Pygmies, like that of other African 
peoples, is closely associated with the social and 
religious life of the community and plays an important 
part in all its manifestations. However, in common with 
the music of the other Pygmy groups, Aka music 
exhibits particular features which radically distinguish it 

from the music of the neighbouring sedentary peoples. 

The Aka use only very few musical instruments : two 
small drums which can easily be carried during their 
long journeys through the forest, iron blades which are 
also employed for everyday purposes, and small 
whistles made of papaw stems. The latter are made 
just before a musical performance and discarded 
immediately afterwards. 

The music of the Aka is essentially vocal. It is 
characterized by the predominance of a polyphonic 
system which is often highly complex and by the use 
of a technique of vocal utterance which , like the 
principle of the yodel, consists in the alternation of 
chest voice and head voice sounds. This technique is 
also employed in the distinctive hunting calls known as 
mongombi. 

The mongombi (track 1) - which the Moaka does not 
regard as music - is performed only by men (here four 
in number) when hunting game with a net. It has two 
functions : to maintain contact between the hunters 
spread out in the forest , often at considerable 
distances from one another, and to facilitate the driving 
of the game towards the nets, frightened by the 
strange sounds. We have here an original and archaic 
form of expression intermediate between a modulated 
cry and the organized succession of sounds we call 
"music". 

The other pieces selected here demonstrate the great 
variety of polyphonic procedures used in Aka music, 
ranging from comparatively simple procedures, such 
as singing in parallel intervals to the most complex 
ones as in the contrapuntal pieces with a remarkable 
density of texture in which, despite a very strict modal 
and metrical organization , the creativity of the 
individual finds expression in numerous impro
visations. This is the case in Anduwa (track 2), which 
is performed by four men and an adolescent ; attention 
should be drawn to the contemplative mood in which 
this song is performed and the feeling of serenity 
which it produces. 
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The same serenity is also found in Dikoboda sombe 
(tracks 3 and 4), a single melody performed twice, the 
first time as a solo by a young woman and the second 
time as a duet by the same singer who is joined by 
another performer. We can thus appreciate the 
extraordinary musical intelligence of the Aka, their 
deep intuition in regard to polyphony and the degree of 
subtlety exhibited by their contrapuntal elaborations. 

Bondo is a dance executed by the diviner-healer in 
various important circumstances, notably on the eve of 
a departure for the great hunt. In the middle of the 
circle, around which all the members of the camp are 
seated , the men on one side and the women on the 
other, a big fire is lit. The diviner intones the song 
Bosobe (track 5) and the assembly answer by singing 
and by clapping their hands. In the background, two 
membrane drums placed on the ground are beaten by 
four musicians ; two of them strike the skins of the 
drums with their bare hands, and the other two strike 
the sides with thick pieces of wood. The diviner, who 
wears jingles made of fruit shells on his ankles, dances 
while gazing at the fire, and is thus able to see whether 
the hunt will be successful or whether it will involve the 
risk of an accident, in which case it is postponed. 

Bobangi (track 6) is performed by six women. Here the 
voices take on the characteristic guttural quality also 
found in other forms of Pygmy music. The listener will 
notice the use of the yodel , particularly by the soloist. 
This piece stands in sharp contrast to the preceding 
ones by virtue of the importance assumed by the 
"blocks of silence" separating the different verses. 

Kokoyandongo (track 7) is another Bondo dance 
recognizable through the rhythmic pattern identical to 
that of the Bosobe song (track 5). The resources used 
to perform the latter are here augmented by two iron 
blades struck against one another. 

Aka children are initiated into musical practice at an 
early age ; they learn to sing at the same time as they 
learn to speak. They have their own repertoire which 
consists mainly of counting-out rhymes, rounds and 



singing games, examples of which are heard in 
Nzenzenze (track 8) and Balibo sasasa (track 9). The 
first is a purely monodic piece, and the second 
contains passages in parallel fifths. The children also 
acquire the techniques of contrapuntal improvisation, 
of which Mbofa (track 1 0) is a striking example. This 
song, which belongs to the repertoire of the adults, is 
here performed by a group of children whose average 
age is scarcely more than eight years. 

The utilization of the mobeke involves a combination of 
the vocal and the instrumental art. It is a small whistle 
made from a papaw stem, blown in the same manner 
as a hollow key, which produces only one sound. the 
playing technique consists in maintaining a regular and 
uninterrupted alternation between this single sound 
and the other sounds produced by the player's voice. 
The Aka play the mobeke while making their way back 
to the camp after a successful hunt, either in a solo 
(track 11) or in a duet (track 12). In the latter case the 
whistles are carefully tuned (a major second apart) in 
order to ensure a coherent overlapping of their 
respective sounds. 
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The two invocations to the spirits of the ancestors 
which precede the collecting of honey (tracks 13 and 
14) reveal another aspect of Aka vocal music. The first, 
Epanda, consists of a rhythmically declaimed pattern 
which gradually rises in a continuous crescendo. The 
second, Mombimbi, comprises two connected sections 
of which the first is sung and the second declaimed. 
These two pieces, which are responsorial in form, do 
not employ any polyphony except for the overlapping 
effects. 

Monzoli, the last item on the record, accompanies the 
ritual dance following the killing of an elephant. It is 
intended to appease the soul of the dead animal. The 
song is performed in a yodelling style by a soloist who 
is answered by a chorus to the accompaniment of 
hand clapping. It contains much contrapuntal 
embellishment by the individual performers. 

SimhaAROM 

I 
MUSIQUE DES PVGMEES AKA 

[2] MONGOMBI 
Cris emis pendant Ia chasse au filet 

['] ANDUWA 
Chant execute pendant le retour de Ia chasse 

['] ~ DIKOBODA SOMBE 
Chanson de hutte 

[iJ BOSOBE 
Chant et danse du devin-gu9risseur 

~I BOBANGI 
Chant pour celebrer Ia prise de gibier 

~ KOKOYANDONGO 
Chant et danse du devin-gu9risseur 

~ NZENZENZE 
Jeu d'enfants 

['] BALIBO SASASA 
Ronde d'enfants 

~ MBOLA 
Chan'. d'adultes interprete par des enfants 

[ii] @] NZOMBI 
Musique pour le retour de Ia chasse 

@j EPANDA 
Invocations aux manes des ancetres 

l:' MOMBIMBI 
Invocations aux manes des anc8tres 

r~ MONZOLI 
Chant ritual 

Ces enregistrements ant ete realises en Repubtique 
Centrafricaine en 1971, au cours d'une mission organises par 
I'Equipe de recherche 74 du Centre National de Ia Recherche 
Scientifique, Paris. 
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Les Pygmees sont connus comme l'une des plus 
anciennes populations du continent africain. Les 
anciens Sgyptiens - qui les appelaient Aka - estimaient 
qu'ils Staient particu/ierement doues pour Ia musique 
et Ia danse. Des musicians pygm8es 8taient souvent 
attaches 8. Ia cour des pharaons. Les Aka (singulier 
Moaka) appartiennent a un des groupes de Pygmees 
qui habitent de nos jours une region forestiere dans le 
sud-ouest de Ia Republique Centrafricaine. lis vivant 
en famille, dans des petits campements comprenant 
de 30 a 40 personnes et sont organises en commu
nautes d8mocratiques. Le pouvoir est d8volu au 
membra le plus age du groupe, mais il s'agit plutot 
d'une autorit8 morale que d'un veritable pouvoir. 

R8cemment encore, les Aka menaient une vie com
pletement nomade. lis passaient toute l'annee dans Ia 
grande foret d'oU ils tiraient leurs moyens de subsis
tance. Les hommes allaient a Ia chasse et collectaient 
le miel, landis que les femmes ramassaient des fruits 
et des racines et p€chaient. 

De nos jours, toutefois, il ne sont plus que semi
nomades. Pendant Ia saison seche, ils Stablissent leur 
camp pres d'une petite localite a Ia lisiere de Ia foret. 
En Schange de services rendus et contre certains pro
duits de leur chasse, ils obtiennent divers articles et 
biens essentials comme des sagaies, des haches et 
du sel. Des que revient Ia saison des pluies, ils repar
tent avec armes et bagages dans Ia grande foret, 
accompagnes de leurs femmes, leurs enfants et des 
membres ages du groupe. De retour dans Ia fon~t. ils 
etablissent a nouveau plusieurs camps regroupant les 
families, afin de pouvoir organiser leurs grandes 
chasses communes dont les techniques varient selon 
le gibier. 

La musique des Pygmees, comme celle d'autres 
peuples africains, est Stroitement liSe a Ia vie sociale 
et religieuse de Ia communaute et elle joue ~n r61e 



important dans toutes ses manifestations. Toutefois, et 
cela est vrai egalement de Ia musique d'autres 
groupes pygmees, Ia musique des Aka presente des 
caracteristiques particulieres qui Ia distinguent radica
lement de Ia musique des peuples sedentaires voisins. 

Les Aka n'utilisent qu'un Ires petit nombre d'instru
ments de musique : deux petits tambours qu'ils peu
vent facilement transporter pendant leurs longs trajets 
dans Ia foret, des lames de fer - qu'ils emploient ega
lament a des usages quotidians - et de petits sifflets 
qu'ils fabriquent avec des tiges de papayer. Ces der
niers sont confectionnes juste avant d'Stre utilises et 
jetes tout de suite apres. 

La musique des Aka est essentiellement vocale. Elle 
se caracterise par Ia predominance d'un systeme poly
phonique qui est souvent tres complexe, et par l'em
ploi d'une technique vocale qui, comme dans le yodel, 
consiste en une alternance de sons emis en voix de 
poitrine et en voix de tete. Celie technique est egale
ment utilisee dans les cris distinctifs pousses Iars de Ia 
chasse et connus sous le nom de mongombi. 

Le mongombi (plage 1) - que le Moaka ne considere 
pas comme de Ia musique- n'est execute que par des 
hommes (quatre dans le present enregistrement) lors
qu'ils chassent a l'aide d'un filet. II a deux fonctions : 
maintenir le contact entre les chasseurs disperses 
dans Ia foret et souvent tres eloignes les uns des 
autres, et aider a rabattre vers les filets le gibier effraye 
par ces sons etranges. Nous sommes 1a en presence 
d'une forme d'expression originals et archa"lque, inter
mediaire entre le cri module et Ia succession organi
ses de sons que no us denommons "musique". 

Les autres pieces retenues dans cet enregistrement 
illustrent Ia grande diversite des modes polyphoniques 
employes dans Ia musique des Aka, qui vont de pro
cedes relativement simples, comme le chant a inter
valles paralleles, aux modes les plus complexes 
comme dans les pieces contrapuntiques qui se carac
terisent par une remarquable densite de texture et oU, 
malgre une organisation modale et metrique tres stric
te, Ia creativite de l'individu trouve son expression 
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dans les nombreuses improvisations. C'est le cas dans 
Anduwa (plage 2) qui est execute par quatre hommes 
et un adolescent. L'auditeur ne pourra manquer d'etre 
frappe par l'interpretation de ce chant toute empreinte 
de recueillement et par le sentiment de serenite qui 
s'en degage. 

Cette meme serenite se retrouve dans Dikoboda 
sombe (plages 3 et 4), qui est une meme melodie inter
pretee deux fois : Ia premiere fois, une jeune femme 
chante en soliste ; Ia deuxi9me fois, une autre voix 
vient se m81er a Ia sienne. Nous pouvons ainsi appre
cier a sa juste valeur l'extraordinaire intelligence musi
cale des Aka, leur profonde intuition sur le plan poly
phonique et Ia grande subtilite qui se degage de leurs 
elaborations contrapuntiques. 

Bondo est une danse executee par le devin-guerisseur 
dans certaines circonstances importantes, notamment 
a Ia veille d'un depart pour Ia grande chasse. Tous les 
membres du camp sont assis en cercle, les hommes 
d'un c6t$ et les femmes de l'autre, et un grand feu est 
allume au milieu. Le devin entonne le chant Bosobe 
(plage 5) et l'assemblee lui repond en chantant et en 
battant des mains. Un peu en arriere-plan, deux tam
bours a membrane places sur le sol sont cantles a 
quatre musicians. Deux d'entre eux frappent Ia peau 
avec leurs mains nues et les deux autres les cOtes 
avec d'epais morceaux de bois. Le devin, qui porte aux 
chevilles des sonnailles faites de coques de fruits, 
danse tout en regardant fixement le feu et peut ainsi 
voir si Ia chasse sera bonne ou si elle risque de don
ner lieu a un accident, auquel cas elle sera ajournee. 

Bobangi (plage 6) est execute par six femmes. La, les 
voix adoptent une tonalite gutturals caracteristique que 
l'on retrouve dans d'autres formes de musique pyg
mee. L'auditeur notera l'emploi du yodel, en particulier 
par Ia soliste. Ce chant contraste vivement avec les 
precedents en raison de !'importance accordee aux 
silences entre les diffEirents couplets. 

Kokoyandongo (plage 7) est une autre danse Bondo 
reconnaissable a sa conception rythmique qui est 
identique a celle du chant Bosobe (plage 5). Les 

moyens utilises pour executer celui-ci sont, dans le cas 
present, completes par deux lames de fer qu'on entre
choque. 

Les enfants Aka sont inities a Ia pratique de Ia musique 
des leur plus jeune age ; ils apprennent a chanter en 
meme temps qu'ils apprennent a parler. lis ont leur 
propre repertoire qui se compose essentiellement de 
complines, de ron des et de jeux chantes, illustres dans 
le present enregistrement par Nzenzenze (plage 8) et 
Balibo sasasa (plage 9). Le premier est un chant pure
ment monodique, landis que le second renferme des 
passages en quintes paralleles. Les enfants s'initient 
egalement aux techniques de !'improvisation contra
puntique doni Mbola (plage 1 0) est un exemple trap
pant. Ce chant, qui appartient au repertoire des 
adultes, est ici interprete par un groupe d'enfants doni 
Ia moyenne d'age depasse a peine huit ans. 

L'utilisation du mobeke releve a Ia lois de l'art vocal et 
de l'art instrumental. C'est un petit sifflet confectionne 
avec une tige de papayer, dans lequel on souffle de Ia 
meme maniere que dans une cle creuse et qui produit 
un son unique. La technique d'execution consiste a 
etablir une alternance reguliere et ininterrompue entre 
ce son unique et les autres sons produits par Ia voix de 
l'executant. Les Aka jouent du mobeke lorsqu'ils ran
trent au camp et que Ia chasse a ete bonne, soit en 
solo (plage 11 ), soil en duo (plage 12). Dans ce dernier 
cas, les sifflets sont soigneusement accordes (8. un 
intervalle de seconde majeure) afin d'obtenir l:lne 
superposition adequate de leurs sons respectifs. 
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Les deux invocations aux manes des ancetres qui pre
cedent Ia collecte du miel (plages 13 et 14) revelent un 
autre aspect de Ia musique vocale des Aka. La pre
miere, Epanda , est une declamation rythmique qui 
enfle progressivement en un crescendo continu. La 
deuxieme, Mombimbi, se compose de deux parties, Ia 
premiere chantee, Ia deuxieme declamee. Ces deux 
pieces, qui ant Ia forme d'un repons, ne comportent 
pas d'elements polyphoniques, hormis les effets de 
superposition. 

Monzoli, le dernier chant de cet enregistrement, 
accompagne Ia danse rituelle qui suit Ia mise a mort 
d'un elephant. Le but est d'apaiser l'esprit de l'animal 
mort. Ce chant est execute selon le principe du yodel 
par un soliste auquel repond un chreur accompagne 
de battement de mains. II contient de nombreux orna
ments contrapuntiques executes par les differents 
interpretes. 

Simha AROM 
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